BULLETIN DE PARTICIPATION

ART THERAPIE VENDREDI 10 OCTOBRE

- g - . . » . . .
Créez une ceuvre individuelle qui sera : Semaine - e B L FrRTm by
ensuite assemblée pour former un tableau FOOT EN MARCHANT ~— Bleue ' ' v P \ : .

geéant. © Une séance avec Mouilleron Sport Football A tout age, ensemble !

. © pour pratiquer le football & un rythme
(¥) JEUDI9 OCT. - DE 10H30 A 12H - adapté, favorisant plaisir et bien-étre.

@ FOYER RURAL, SALLE 3 Prévoir une tenue et des chaussures adaptées

INSCRIPTION : COUPON-REPONSE (©) VEN.10 OCT. - DE 10H15 A TIH30
© STADE GASTON RENAUD

» "‘.'".‘:‘ N

TENNIS REBOND & SWING GOLF

Initiation au tennis rebond et au swing golf,

o ¢ versions douces et ludiques de ces sports, *ah
ATELIER D’ECRITURE : encadrées par l'association Sports et Loisirs & b .

a——.
»

Suite de la séance décriture pour se plonger - Seniors du Poiré-sur-Vie. .t B~
dans ses souvenirs et rédiger une page © Prévoir une tenue et des chaussures adaptees }
personnelle sur I'année de ses 20 ans. :

s e bt

(¥) VEN.10 OCT. - DE 14H A 17H y ’

L'atelier se construit sur deux séances : votre

inscripfion vaut pour le lundi 6 octobre et e~ (©) SALLE DE TENNIS DES NOUETTES | Activités gratuites, ouvertes a tous
Jjeudi 9 octobre. i

(%) JEUDI9 OCT. - DE 14H A 16H
© FOYER RURAL, SALLE 3
SUR INSCRIPTION (2 SEANCES)

N O e [ ATELIER ECRITURE (2 séances)

Pr&NOM & ....oooooooeeeesessee s

AAIESSE ..o

contacter le CCAS par téléphone au 02 513110 52. jeudi 9 octobre de 10h30 a 12h

lundi 6 octobre de 14h & 16h ET jeudi 9 octobre de 14h & 16h

[J BIEN CIRCULER AUJOURD'HUI
mardi 7 octobre de 9h & 10h30

] INITIATION AU YOGA
O mardi 7 octobre de 9h30 & 10h30
O mardi 7 octobre de 10h45 & 11h45

[] BASKET SANTE

mercredi 8 octobre de 10h a 11h15 < 2 ;s = - 4 i l
Coupon & déposer dans la boite aux lettres extérieure ou en mairie a1 x T i legiren e oullferon

avant le vendredi 3 octobre. Pour tous renseignements, vous pouvez ] ART THERAPIE w o W T T e 2 - 3 % ; —— e Capi\f




LUNDI 6 OCTOBRE

Premiére séance de la semaine pour se
plonger dans ses souvenirs et écrire autour
du théme « Frise de vie ».

Obijectif : rédiger une page personnelle sur
I'année de ses 20 ans.

L'atelier se construit sur deux séances : votre
inscription vaut pour le lundi é octobre et le
Jjeudi 9 octobre.

(") LUNDI 6 OCT. - DE 14H A 16H
© FOYER RURAL, SALLE 3

INSCRIPTION : COUPON-REPONSE
(2 SEANCES)

S

"
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Vibrez au rythme des musiques folkloriques
du groupe les Polysons lors d'un spectacle
ouvert & tous, suivi d'un moment convivial
autour d'une collation.

(¥) LUNDI 6 OCT. - DE 14H30 A 16H
©  EHPAD LES BORDS DAMBOISE

MARDI 7 OCTOBRE

Redécouvrez les normes de circulation
(ronds-points, partage de la route..) et faites
le point sur les nouvelles réglementations
routiéres lors d'un temps d'échange interactif
animé par l'auto-école Landrieau.

(") MARDI 7 OCT. - DE 9H A T0H30

© AUTO-ECOLE LANDRIEAU
12 PLACE DES OISEAUX

INSCRIPTION : COUPON-REPONSE

Découvrez les postures de base, apprenez a
vous détendre et améliorer votre souplesse
avec lassociation Yog'ym.

Prévoir une tenue et des chaussures adaptées

(¥) MARDI 7 OCT. - DE 9H30 A 10H30
- DE 10H45 A 1H45

@ SALLE DACTIVITES DE LEHPAD
Accés par le parking situé sous 'EHPAD

INSCRIPTION : COUPON-REPONSE

MERCREDI 8 OCTOBRE

Séance proposée par lassociation Mouilleron
Basket Club : une fagon ludique et adaptée
de pratiquer le sport, tfout en prenant soin
de sa santé et en partageant un moment
convivial.

Prévoir une tenue et des chaussures adaptées

@ MER. 8 OCT. - DE 10H A 11H15
@ SALLE DES NOUETTES
INSCRIPTION : COUPON-REPONSE

Un moment d'échange entre jeunes et seniors
autour des nouvelles technologies et des
réseaux sociaux, animé par Valérie RONDEAU
et accompagné d'un godter convivial.

(") MER.8 OCT. - DE 14H A 16H
© FOYER RURAL, SALLE 3

Balade dans le parc de Beaupuy avec
l'association le Pas Mouilleronnais et les
enfants du centre de loisirs.

(Y) MER. 8 OCT. - DE 15H A 16H30
©) DEPART DU LOGIS DE BEAUPUY

JEUDI 9 OCTOBRE

Un camion d'information « Truck Soliha »
pour sensibiliser aux solutions d'adaptation
du logement, & la prévention des accidents
domestiques, a la lutte contre la précarité
énergétique et aux aides pour mieux vieillir
a domicile.

(%) JEUDI9 OCT. - DE 9H A 12H
© PARVIS DE LA MAIRIE

En route

pour
Vos
travayy 1

La Semaine Bleue, c'est un temps privilégié pour se retrouver, découvrir de nouvelles
activités et partager des moments riches en échanges.

C'est 'occasion pour les ainés de tfransmettre leur expérience, leurs savoirs et leurs passions,
mais aussi de s'ouvrir & d'autres générations et de s'essayer & de nouvelles pratiques.

Chaque rencontre devient alors une fagon de renforcer les liens et de rappeler combien la
place des ainés est précieuse, au sein des familles comme dans la collectivité.
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